
"Cómo cambiar mis 
creencias para mejorar 

mi realidad"
TALLER PRESENCIAL

23 DE MARZO.  ALGECIRAS
Impartido por: 

Mª de la Palma Ruiz
 

En colaboración con Open 
Space

hola@palmaruiz.com
 

Sólo 15 plazas.
Precio: 120€
Necesaria pre-inscripción.
Información de contacto: 



" Todo lo creado 
inevitablemente antes 
ha de ser imaginado". 

¿Eres consciente de 
hasta qué punto tus 

creencias condicionan 
tu vida?

¿Te apetece adentrarte 
en tu mente para 

descubrir el origen de 
muchas de las 

circunstancias que estas 
viviendo para cambiar 
todo aquello que no te 

guste y mejorar tu 
realidad?

Detalles del taller: 

Dirigido a: 

Personas que interesadas en 
su desarrollo y crecimiento 

interior sienten que no 
avanzan en sus procesos y 

necesitan ayuda para 
detectar sus bloqueos 

inconscientes para poder 
liberarlos y sanar. 

Lugar:

Open Space. Espacio 
Multidisciplinar.

Edificio Plaza Alta. 1ª Planta.
Algeciras. Cádiz. 

Horario: 

10.00 a 14.00 Hrs.
16.00 a 20.00 Hrs. 

El contenido del taller será 
expuesto de forma teórico-
práctica. Durante el trabajo 

en grupo los asistentes 
pondrán en práctica 
diferentes ejercicios  

circunscritos a las diversas 
herramientas diseñadas para 

el cambio de creencias que 
pondremos a su disposición, 

junto con la ayuda 
terapéutica que precisen 

para  poder realizarlos con 
éxito.

 
"Si quieres crear de forma 
consciente  unas nuevas 

condiciones de vida, deja de 
percibirte como un efecto y 
conviértete en la causa que 

provoca aquellos efectos que 
eliges experimentar."

 

 

... Nunca te olvid
es 

de amar lo que 
haces...


